Praxis Weinberger

Therapien fiir ganzheitliche Medizin

Mit Aufstellungen
den nachsten
Schritt entwickeln!

Aufstellung
nach Prof. Dr. Franz Ruppert

Offene Gruppe

Marina Weinberger
Heilpraktikerin fur und
mit Leib und Seele

Korperorientierte Psychotherapie
und Aufstellungen




Aufstellung des Anliegens
nach Prof. Dr. Franz Ruppert

Aufstellungen helfen verschiedene seelische
Anteile in uns wahrzunehmen und zu
verstehen. Ziel ist die Loslosung aus

alten Beziehungsmustern und der Weg in
die Autonomie.

Zum Beispiel korperliche Krankheiten:
Das Krankheitssymptom zeigt uns Infor-
mationen, dieses ,,wegmachen zu wollen*
bringt nicht die erwiinschte Gesundheit
sondern vernichtet ausfuhtliche Hinweise
tber die Ursachen. Das Symptom hat
quasi eine Doppelfunktion:

1. Es enthalt wichtige Informationen tiber die
Ursachen z.B. eine Traumatisierung und

2. es beinhaltet gleichzeitig eine Abweht-
strategie gegen das Bewusstwerden der

Utrsachen.



Aufstellungen sind hilfreich bei...

e ...personlichen Anliegen
wie z.B. hindetlichen Verhaltensweisen,
Blockaden, Erfolglosigkeit,...

e ... Anliegen bei Beziehungskonflikten
wie z.B. Trennungen, familidren
Spannungen, Streitigkeiten,...

e ...gesundheitlichen Anliegen
wie z.B. Allergien, Neurodermitis,
Essproblemen, psychosomatischen
Krankheiten,...

e ... Anliegen aus Fiirsorge fiir Kinder
z.B. Verhaltensauffalligkeiten,
Angste, Mobbing,...

e ...beruflichen Anliegen
wie z.B. Berufswechsel,
Entscheidungen, Konflikten mit

Vorgesetzten und Kollegen,...




Weitere Grunde weshalb Menschen
Aufstellungen fiir sich nutzen:

e Bei der Suche nach Losungen
fur bestimmte Prozesse,
die im Leben immer wieder

gleich ablaufen.

e Bei Veranderungen alter
Verhaltensmuster, die die
Lebensqualitit einschrinken.

e Die Hoffnung, etwas erkennen
und aufdecken zu koénnen,
das im Verborgenen wirkt.

e Bei dem Wunsch nach
Verinderung in Beziechungen
zum Partner, den Kindern,
den Eltern, Kollegen,...

e Blockaden im Leben,
wo ,,es nicht mehr weiter
geht®, aufzudecken und
zu losen.

e Um in beruflichen
Entscheidungssituationen
klarer zu werden.



»Aufstellen des Anliegens*
Wie geht man praktisch vor?

e Sie formulieren ihr Anliegen.

e Sie wihlen fur die verschiedenen Aspekte
Ihres Anliegens einen Stellvertreter und
positonieren diese im Raum.

Die Stellvertreter spiegeln unbewusste
Seiten von ithnen (,,blinde Flecken®) und
driicken ihre inneren Impulse aus. So kann
die Funktion z.B. eines Symptoms/einer
Verhaltensweise sichtbar und der niachste
Schritt entwickelt werden.

Ich stehe vor und nach einer Aufstellung
zur Verfugung, z.B. um das eigene Anliegen
zu kliren und zu konkretisieren, als auch
danach zur Integration in den Prozess der
Gesamtentwicklung.



Leitung

Marina Weinberger
Jahrgang 1958

WAufstellungen

bedeuten fiir mich eine
Chance etwas Neues
entstehen zu lassen.

e Therapeutin der Aufstellungs-
methode nach Prof. Dr. Franz
Ruppert auf der Grundlage der
mehrgenerationalen Psycho-
traumatologie, der Bindungs-
und Traumatherapie seit 2013

e Tiefenpsychologische
Korpertherapeutin seit 2008

e Heilpraktikerin seit 1998

e Homoopathin seit 1995

Informationen
und Anmeldung

www.praxis-weinberger.de
post@praxis-weinberger.de
Mobil 0177 7785834

e Diplom Sozialpiadagogin seit 1982



AUFSTELLUNG DES ANLIEGENS

nach Prof. Dr. Franz Ruppert
unter der Leitung
von Marina Weinberger

Mit Aufstellungen den Weg
zu sich selbst entdecken!

OFFENE GRUPPE 2024

Jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr (inkl. 1 Std. Mittagspause)
18. Februar

14. April

30. Juni

25. August

27. Oktober

15. Dezember

ORT

Pychologische Praxis WilhelmstraBe
WilhelmstraBRe 33. 44137 Dortmund

KOSTEN

pro Person / pro Samstag

95.- Euro mit eigener Aufstellung
45,- Euro ohne eigene Aufstellung

Bankverbindung: Marina Weinberger
Volksbank Bochum Witten

IBAN DE55 4306 0129 0780 3797 00
BIC GEODEM1BOC

INFO UND ANMELDUNG
Telefon 02330 9166655
post@praxis-weinbergerde

Uber die Weiterempfehlung an Interessierte, Partner,
Freunde und Kollegen freue ich mich.



